Stiredisko volného casu, Ostrava-Zabreh, prispévkova organizace
Gurtjevova 8, 700 30 Ostrava-Zabieh, Tel. ¢.: 596 746 062, 607 046 379
E-mail: svczabreh@svczabreh.cz, www.svczabreh.cz

NABIDKA VZDELAVACICH
PROGRAMU
PRO MS, ZS A SD






STREDISKO VOLNEHO CASU,
Ostrava-Zabieh, p. o.

CELOROCNI NABIDKA

ADAPTACNI KURZY

Nami poradané adaptacni kurzy jsou uréeny pro nové nastupujici ro€niky
stfednich Skol, zaky nové slozenych nebo pozménénych tfid zakladnich
Skol a nové se tvofrici kolektivy. P¥i jejich pripravé a realizaci klademe
velky dlraz na spinéni zadanych cild, vytvoreni vstficné, pratelské, tym
tvorici atmosféry a bezpeénost.

Programové zajisténi adapta¢niho kurzu je postaveno na zazitkovém
vzdélavani a je zaméfeno na podporu a rozvoj tymovych, ale i individual-
nich dovednosti.

Vékova skupina: ZS, SS

Termin: celoroéné, kdykoliv podle potfeb a moznosti ZS
Misto: podle domluvy

Vice informaci na: www.dokazto.svczabreh.cz

PREVENCNI KURZY

Jedna se o pulldenni ( 8:00 — 12:00, nebo jiny ¢as, ktery si Ize domluvit
dle pozadavku ) workshopy zamérené na prevenci rizikovych projevi
chovani (socialné patologickych jevil) formou zazitkové pedagogiky, a to
individualné nebo komplexné. Prevence, pfi které se studenti nezablokuji
a neuzaviou. Preventivni program je zaloZzeny na dlivére, anonymité

a kvalitnich vystupech, které je mozno nasledné vyhodnotit..

Vékova skupina: ZS, SS

Termin: celoroéné, kdykoliv podle potfeb a moznosti ZS
Misto: podle domluvy

Vice informaci na: www.dokazto.svczabreh.cz



PROGRAM NA OZDRAVNYCH POBYTECH

Pripravime pro vas program (muze byt tematicky zaméren) dle pozadavku
ucitele nebo dle domluvy, kdy se u€itel nemusi o nic starat a programy si
uzije spole¢né s détmi.

Vékova skupina: ZS, SS

Termin: celoroéné, kdykoliv podle potfeb a moznosti ZS
Misto: podle domluvy

Vice informaci na: www.dokazto.svczabreh.cz

TURNAJ V DESKOVYCH HRACH
MGzeme pro vas usporadat turnaj na miru, Nabizime Siroké spektrum
deskovych her, smart hry, jenga véz, a dalSi tradi¢ni i netradiéni hry.

Vékova skupina: 1. - 9. tfida ZS )
Termin: celoroéné, kdykoliv podle potieb a moznosti ZS
Misto: SVC Ostrava — Zabieh, poboéka Zalom, Dubina nebo u Vas

TEMATICKE VYTVARNE DILNY

Nabizime rizné vytvarné dilny z tradi€¢nich i netradiénich material(i, na
Vami zvolené téma, napi. podzimni, ke dni matek, valentynské a mnoho
dalsSich.

Muzete si vyzkousSet riizné vytvarné techniky jako jsou: smaltovani,
keramika, plsténi, vyrobu z fima, pryskyfice, malovani na textil, vyrobu
mydel, butony, papirové dilny a;j.

Vékova skupina: 1. - 9. tfida ZS )
Termin: celoroéné, kdykoliv podle potieb a moznosti ZS
Misto: SVC Ostrava — Zabieh, poboéka Zalom, Dubina nebo u Vas

TURNAJ V NERFLIZE

Jde o celorepublikovou soutéz tii€lennych druzstev vyuzivajicich
airsoftovych blasterti systému ,,NERF“, ktera se hraje v predem urce-
ném kolbisti s protilehlymi terci s jasné danymi pravidly a povolenymi
blastery systému ,,NERF*.

vice o propozicich ligy naleznete na www.nerfliga.cz
Vékova skupina: 1. - 9. tfida ZS

Termin: celoroéné, kdykoliv podle potfeb a moznosti ZS
Misto: SVC Ostrava — Zabieh, poboéka Zalom nebo u Vas



SPORTOVNI TURNAJE

V télocviéné i na hristich naseho sportovné-rekreaéniho arealu pro vas
zorganizujeme sportovni turnaje, napr. fotbal, hokejbal, basketbal, flor-
bal, stolni tenis, salova kopana, volejbal, atd.

Vékova skupina: 1. - 9. tfida ZS )
Termin: celoroéné, kdykoliv podle potieb a moznosti ZS
Misto: SVC Ostrava — Zabieh, poboéka Zalom, Dubina nebo u Vas

WORKSHOPY 3D PERO, MODELOVANI A 3D TISK

Muzete se svou tiidou navstivit nasi nové vybavenou uéebnu 3D tech-
nologii. Pfipravime pro Vas workshopy modelovani v 3D programech,
kresbu 3D perem a tisk na 3D tiskarnach.

Vékova skupina: 3. - 9. tfida ZS, SS
Termin: celoro¢né
Misto: SVC Ostrava — Zabieh

FYZIKALNI VELICINY HRAVE

Nabizime program zaméreny na praktické zjiSténi a pochopeni fyzikal-
nich velié¢in prostfednictvim senzorti Neulog a dal$ich pomticek. Zaci
si diky téchto pomicek a technologii mohou zméfit a priblizit rychlost,
teplotu, zvuk, svétlo, silu, vahu a;.

Vékova skupina: 2. stupen ZS
Termin: celoro¢né
Misto: SVC Ostrava — Zabieh

ENVIRONMENTALNI PROGRAMY

Nabizime programy pro déti predsSkolniho véku a zaky 1. i 2. stupné
zakladnich skol.

Siroka tematicka nabidka.

Téma a rozsah programu je vzdy prizplisoben konkrétni vékové skupiné
déti. Programy jsou realizovany prostiednictvim tematickych her, soutézi,
zazitkovych aktivit, vyukovych pracovnich listl a kreativnich ¢innosti.

Vékova skupina: déti MS a 1. stupen ZS
Termin: celoroéné, podle potieb
Misto: SVC Ostrava — Zabfeh nebo v prostorach $koly nebo $kolky



KERAMIKA CVRCEK

Cyklus keramickych dilen pro kolektivy predSkolnich déti. Na kazdou
hodinu je pfipravena €innost s keramickou hlinou, tématicky motivova-
nou k danému ro¢nimu obdobi i prilezitosti. Déti se zde uci praci

s hlinou, glazurami, i ostatnim materialem, zvykaji si na svou novou
ulohu v kolektivu a pochopitelné se zde seznamuiji s jednotlivymi techni-
kami keramické tvorby.

Vékova skupina: déti MS i
Termin: celoroéné, kdykoliv podle potieb a moznosti MS
Misto: SVC Ostrava — Zabreh, pobo¢ka Zalom, poboéka Dubina






BEH NADEJE

Dobrovolna humanitarni akce inspirovana Béhem Terryho Foxe.

Uéelem Béhu nadéje je absolvovat uréenou trat’ jakymkoli zptisobem, tim
vyjadrit solidaritu s nemocnymi, ale také pravidelnym pohybem udélat
néco pro své zdravi a dobrovolnym finanénim prispévkem podpofrit
vyzkum rakoviny. Na startu vas ¢eka také doprovodny program.

Vékova skupina: MS, 1. - 9. tfida ZS
Termin: zafi-fijen
Misto: Bélsky les, Ostrava-Poruba a Moravska Ostrava

HALLOWEEN

Strasidelna vytvarna dilna. Vyroba ruéné dlabanych dyni, sadrovych
oblicejovych masek, netopyrua a strasidel. MoZznost poradat dilnu v odpo-
lednich hodinach nebo pies noc, vecer program v télocviéné, diskotéka,
soutéze, veéerni hra a piespani v prostorach SVC.

Vékova skupina: 1.-9. tfida ZS
Termin: od fijna po domluvé kdykoliv
Misto: SVC Ostrava-Zabieh, pobocky Dubina a Zalom

BRAMBORKA

Aneb brambory nejsou jen k jidlu! Jde o hravy vyukovy program piny
tvoreni a zajimavosti. Na tomto workshopu se déti seznami s tim, jak

se dostanou brambory z pole az k nim na talif a k éemu vSemu jsou nam
takové obycejné brambory uziteéné.

Co vSechno se da z brambor vyrobit? Jak se takovy brambor péstuje?
Kde se u nas vzal? Co je to ekologické zemédélstvi? Kolik brambor
snime za rok? | na tyto otazky u nas déti najdou odpovéd.

Vékova skupina: MS, 1. - 6. tfida ZS
Termin: Kdykoliv podle potieb ZS a MS
Misto: Stredisko volného ¢asu Ostrava-Zabieh

MARTINOVY LUCERNY

Pro déti je pfipravena vytvarna akce s vyrobou netradiénich lampiéna,
z ruéné vyrabénych a barvenych papirti a pfirodnich materiald.

Akce muize byt zakonéena lampionovym privodem v okoli.

Vékova skupina: 2. — 6. tfida ZS

Termin: listopad

Misto: vytvarné uéebny SVC Ostrava — Zabieh nebo poboéka Dubina
Pro verejnost: vytvarna dilna a lampionovy privod.






ZDOBENI PERNICKU A VYROBA NEPECENEHO CUKROVI
Pro kazdého je pripravena ukazka vyroby a zdobeni vanoénich pernick
a vyroba a zdobeni nepec¢eného cukrovi. kazdé dité si své vyrobky poté
odnese s sebou dom.

Vékova skupina: MS, 1. - 9. tfida ZS .
Termin: podle potfeb a moznosti ZS nebo MS, listopad-prosinec
Misto: Stredisko volného ¢asu Ostrava — Zabieh nebo MS a ZS

VANOCNI TVURCI DILNA

Vanocni vytvarné workshopy pro celou zakladni Skolu. Déti jsou rozdé-
leny na skupiny, které samostatné podle barevného planku cesty putuji
po stanovistich. Ty jsou rozdéleny na vytvarna, tvlrci, hrava, ale také
védomostni. Na téchto stanovistich se déti seznami s vano¢énimi zvyky
a tradicemi u nas i v zahrani¢i. Déti si vyrabéji vano¢ni ozdoby nebo
také jednoduché darky pro své kamarady a nejblizsi, které si odnaseji
s sebou.

Vékova skupina: MS, 1. - 7. tiida ZS
Termin: za¢atek prosinec, od 9:00 do 13:00
Misto: Stredisko volného ¢asu Ostrava-Zabieh, nebo pobocka Dubina

MIKULASSKE NADELENI

Déti budou v prvni ¢asti postupné prochazet certovskou a andélskou
drahou plnou ukoll a soutézi, za jejichz splnéni obdrzi razitko do své
startovaci karty. Po splnéni téchto stanovist' bude pro déti pripraveno
vytvarné tvoreni (naroénost a rozmanitost vyrobkl po dohodé), na konci

na déti ¢eka nadilka s €erty a andély.

Vékova skupina: MS, 1. - 3. tiida ZS
Termin: za¢atek prosince (moznost poradat i v dopolednich hodinégh) 3
Misto: Stredisko volného ¢asu Ostrava, po domluvé také na Vasi MS, ZS



KARNEVAL

Pro déti pfripravime jako jiz kazdoroéné karnevaly plné pisni¢ek, soutézi
a tance. Karneval probiha v télocviéné, kde je dostate€ny prostor.

Na déti ¢eka prehlidka karnevalovych masek, vytvarné stanovisté, atrak-
ce, doprovodny program, diskotéka, prehlidka masek a sladka odména
pro vSechny.

Vékova skupina: MS 1- 3. tfida ZS
Termin: dle potfeb a moznosti ZS a MS
Misto: SVC Ostrava — Zabieh, nebo pfimo na vasi MS, ZS nebo SD.



STREDISKO VOLNEHO CASU,
Ostrava-Zabreh, p. o.




OBVODNIi RECITACNIi SOUTEZ
V prostorach SVC Ostrava-Zabieh probéhne jako kazdym rokem
Obvodni recita¢ni soutéz pro déti ze zakladnich Skol obvodu Ostrava-Jih.

Vékova skupina: 1. - 9. tf. ZS
Termin: bude upfesnén
Misto: Stredisko volného ¢asu Ostrava-Zabreh

VELIKONOCNI TVORIVE DILNY

Od prvniho dubnového tydne budou poradany velikono€ni vytvarné
workshopy pro déti ze zakladnich Skol. Déti si mohou vyrobit velikono€ni
ozdoby, namalovat si netradi¢ni velikono¢ni vaji€ka, vytvorit jarni deko-
race a nacerpat atmosféru nejvétSich svatku jara. VSechny své vyrobky
si déti odnesou dom.

Program workshopu je mozno domluvit konkrétné podle poctu déti,
ktery neni nijak omezen.

Déti budou rozdéleny na skupiny a budou pracovat v riznych uéebnach
SVC Ostrava-Zabfeh.

Vékova skupina: MS, 1. - 9. tiida ZS
Termin: brezen/duben
Misto: SVC Ostrava — Zabieh

DEN ZEME

Velka celosvétova akce na podporu ochrany zivotniho prostredi se bude
letos konat Vyukovém arealu v Bélském lese v Ostravé-Zabiehu.
Dopoledni program je uréen pro zaky zakladnich Skol a déti mateiskych
Skol.

V ramci akce Den Zemé bude probihat velké mnozstvi doprovodnych
soutézi, které zacinaji uz béhem mésice ledna.

Doprovodné programy budou probihat cely duben a budou uréeny dé-
tem i Siroké verejnosti.

Vékova skupina: MS, 1. - 9. tfida ZS
Termin: duben
Misto: Vyukovy areal v Bélském lese



DEN RODINY
Zabavné hratky na zahradé strediska v ramci Dne rodiny. Po zahradé je
rozmisténo nékolik stanovist’ se zabavnymi, ale také vzdélavacimi

me mit, pojd'me s tim déti seznamit.

Vékova skupina: MS, 1. - 5.tfida ZS

Termin: kvéten, bude upresnéno

Misto: SVC Ostrava-Zabieh, nebo poboéka Ostrava-Dubina, SVC Zalom
nebo u Vas

DEN DETI

Akce pro déti zakladni Skoly. Prived’te nam déti na celé dopoledne pfipra-
vime pro né program podle vzajemné domluvy s vami. Nabizime vytvarné
a rukodélné workshopy, sportovni turnaje, zabavné discipliny, kolektivni
hry, karaoke, ale také atrakce jako je skakaci hrad a trampolina.

Vékova skupina: MS, 1.-9. tfida Zvé
Termin: dle potieb a moznosti ZS L
Misto: zahrada SVC Ostrava-Zabieh, zahrada MS, ZS

HURA NA PRAZDNINY

Zabavna akce pro déti mateiskych a zakladnich Skol. Prezentace nasi
prazdninové ¢innosti, pobytovych i pfiméstskych tabori a seznameni
s jejich naplni a zamérenim formou tématicky ladénych tkold a soutézi.
Spoleéné vytvarné tvoreni a odmény pro déti.

Vékova skupina: 1.-9. tiida ZS
Termin: éerven
Misto: zahrada SVC Ostrava-Zabieh



Informace o akcich:
magdalena.krupalova@svczabreh.cz
oldrich.volek@svczabreh.cz

tel. €. recepce: 596 746 062

U NAS MATE PRAZDNINY KAZDY DEN!

Stredisko volného ¢asu Ostrava-Zébl"eh, prispévkova organizace
Gurtjevova 8, Ostrava-Zabieh, PSC 700 30,

www.svczabreh.cz

SVC Ostrava-Zabreh je pFispévkovou organizaci statutarniho mésta Ostravy

OSTRAVA!!! OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH



www.svczabreh.cz

Stiedisko volného éasu, Ostrava — Zabrieh, p. o.
Gurtjevova 8, Ostrava-Zabireh 700 30
Tel.: +420 596 746 062, 607 046 379, E-mail: recepce@svczabreh.cz

Poboc¢ka Ostrava-Dubina
J. Matuska 26a, Ostrava-Dubina 700 30
Tel.: +420 596 768 565, E-mail: recepcedubina@svczabreh.cz

Pobocka Zalom

V Zalomu 2948/1, Ostrava-Zabieh 700 30
Tel.: +420 724 034 750, E-mail: recepcevzalomu@svczabreh.cz

Stfedisko volného ¢asu Ostrava-Zabreh je pfispévkovou organizaci statutarniho mésta Ostrava



