Stiedisko volného ¢asu, Ostrava-Zabreh, prispévkova organizace
Gurtjevova 8, 700 30 Ostrava-Zabreh, Tel. ¢.: 596 746 062, 607 046 379
E-mail: svczabreh@svczabreh.cz, www.svczabreh.cz

INFORMACE K LETNIiMU PRIMESTSKEMU TABORU
PT SportCamp 1: 3.-7.8.2026

CO S SEBOU:
V den nastupu déti na PT:

e Cestné prohlaseni o bezinfekénosti s datem prvniho dne priméstského tabora
(tento dokument zasilam v pfiloze, je k dispozici ke staZeni na www.svczabreh.cz nebo jej
dostanou rodi¢e v den nastupu déti na PT),

e karticku pojistovny — odevzdejte nam, prosim, kopii

e svacinku a lahev na piti — pro déti jsou zajisténé obédy, stravovani bude probihat
v prostorach stfediska. Svacinku si déti nosi vlastni, svacime dopoledne a odpoledne,
pitny rezim zajistime béhem celého dne,

e ODIS kartu nebo kreditovou jizdenku na vylet,

e sportovni obleéeni a obuv véetné nahradniho oblec¢eni odpovidajici po€asi a
zaméreni tabora, kalhoty a tricko na prevleceni (ze zkuSenosti dejte i starSim détem),

e | obuv nutna pevna na ven, pevna salova obuv na hry do télocvi¢ny a prezivky
do budovy,
e pokryvku hlavy a v pfipadé slune¢ného pocasi i opalovaci krém.

DOPLNUJICi INFORMACE - diilezité:

Pokud budou déti chodit po skon€eni PT dom( samy (tj. v 16.00 hodin) prosime rodi¢e, aby toto
sdéleni dodali osobné a pisemné vedoucimu formou Cestného prohlaseni o samostatném odchodu
(jméno ditéte, datum narozeni ditéte, dobu konani PT a podpis rodicu).

Pokud maji déti néjaké alergie, berou léky Ci maji néjaké jiné zdravotni komplikace sdélte prosim tyto
informace vedoucimu. Tyto informace predejte vZdy v prvni den pfiméstského tabora. Potravinové
alergie nahlaste neprodlené, aby byla v€as zajisténa objednavka pozadované stravy.

Obuv a oble¢eni je mozné na vlastni zodpovédnost nechavat v atné.

PROGRAM:

Vase déti ¢eka sportovné zaméreny program plny pohybovych her a soutézi, ktery bude
probihat na zahradé a v télocvi¢né. PFizpusobte tomu prosim jejich oble€eni. B&€hem tydne
pujdeme na vylet, pro pfepravu MHD je nutné mit vlastni ODISku i platebni kartu pro
zakoupeni jizdenky. Vice informaci k vyletu podame na za€atku tabora (dle pocasi).

7.00-8.00
Mozno dovadét déti do SVC Ostrava-Zabieh, v dobé schazeni budou mit déti volnou hru pod
dohledem pedagogického pracovnika

8.00-15.00
Spolecny fizeny program v&etné prestavky na svacinku a obéd

15.00-16.00
Volny program, odchod déti

V pripadé dotazi se informujte na téchto e-mailech:
lubica.kovarova@svczabreh.cz - pfiméstské tabory Zabreh

klara.sidlova@svczabreh.cz — vedouci tabora

Hezké prazdniny a na vidénou!
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