
 

Informace k letnímu PT malí kuchaři  
 
 
 CO S SEBOU:  
V den nástupu dětí na PT:  
• • čestné prohlášení o bezinfekčnosti s datem prvního dne příměstského tábora (tento 
dokument zasílám v příloze, je k dispozici ke stažení na www.svczabreh.cz nebo jej dostanou 
rodiče v den nástupu dětí na PT),  
• • kartičku pojišťovny – odevzdejte nám, prosím, kopii  
• • svačinku a láhev na pití – pro děti jsou zajištěné obědy, stravování bude probíhat v 
prostorách střediska. Svačinku si děti nosí vlastní, svačíme dopoledne a odpoledne, pitný režim 
zajistíme během celého dne 
• • ODIS kartu nebo kreditovou jízdenku na výlet,  
• • sportovní oblečení a obuv včetně náhradního oblečení odpovídající počasí a zaměření 
tábora, kalhoty a tričko na převlečení (ze zkušenosti dejte i starším dětem),  

• • ! obuv nutná pevná na ven a přezůvky do budovy 

• • pokrývku hlavy a v případě slunečného počasí i opalovací krém.  
• Krabičku na jídlo/dezerty, které děti nesnědí  
 
DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE – důležité:  
Pokud budou děti chodit po skončení PT domů samostatně (tj. v 16.00 hodin) prosíme rodiče, aby toto 
sdělení dodali osobně a písemně vedoucímu formou čestného prohlášení o samostatném odchodu 
(jméno dítěte, datum narození dítěte, dobu konání PT a podpis rodičů).  
Pokud mají děti nějaké alergie, berou léky či mají nějaké jiné zdravotní komplikace sdělte prosím tyto 
informace vedoucímu. Tyto informace předejte vždy v první den příměstského tábora. Potravinové 
alergie nahlaste neprodleně, aby byla včas zajištěna objednávka požadované stravy.  
Obuv a oblečení je možné na vlastní zodpovědnost nechávat v šatně.  
 
PROGRAM:  
Vaše děti týden v kuchyni plný fantazie,  program  bude obohacen pobytem venku a soutěžemi, jak 
venku, tak v tělocvičně– Přizpůsobte tomu prosím jejich oblečení. Během týdne půjdeme na výlet, pro 
přepravu MHD je nutné mít vlastní ODISku či platební kartu pro zakoupení jízdenky. Více informací 
k výletu podáme na začátku tábora.  
7.00-8.00  
Možno dovádět děti do SVČ Ostrava-Zábřeh, v době scházení budou mít děti volnou hru pod 
dohledem pedagogického pracovníka  
8.00-15.00  
Společný řízený program včetně přestávky na svačinku a oběd  
15.00-16.00  
Volný program, odchod dětí 
 
Kontakty: 
Marlen Gavorová 
731 22 80 10 
marlen.gavorova@svczabreh.cz 
 

 

 
Na táboře budou pořizovány audiovizuální a fotografické záznamy. 
Středisko volného času Ostrava-Zábřeh je příspěvkovou organizací statutárního města Ostravy 


