Stiedisko volného casu, Ostrava-Zabreh, prispévkova organizace
Gurtjevova 8, 700 30 Ostrava-Zabieh, Tel. ¢.: 596 746 062, 607 046 379
E-mail: svczabreh@svczabreh.cz, www.svczabreh.cz

Informace pro rodice

PT Parkour

CO S SEBOU:

V _den nastupu déti na PT:

e Cestné prohlaseni o bezinfekcénosti s datem prvniho dne priméstského tabora (tento
dokument je k dispozici ke stazeni na www.svczabreh.cz nebo jej dostanou rodice v den
nastupu déti na PT od recepéni sluzby)

karticku pojistovny — donést kopii

V den tréninkového vyletu (upfesnime prvni den tabora): jizdenku, odis kartu apod.

Déti musi mit sportovni obleceni, tenisky a salovky

lahev na piti, pokryvka hlavy.

Obédy — pro déti jsou zajisténé obédy, stravovani bude probihat u nas na SVC.

PROGRAM:

Pondéli-patek

Od 7.00-8.00 5

Mozno dovést déti do SVC Ostrava-Zabieh, pro déti jsou pfipraveny deskové hry nebo kresleni
pod dohledem pedagogického pracovnika.

8.00-16.00

Na programu jsou ruzné sportovni aktivity, kde se déti nauci prekonavat piekazky hrave,
bezpecné a se sebevédomim. Pod vedenim zkuSenych trenérti si vyzkousi zaklady tohoto
moderniho sportu — skoky, pfeskoky, kotouly, spravné dopady i zaklady akrobacie. Tréninky
probihaji zabavnou formou, s diirazem na koordinaci, silu a pruznost. Déti si posili télo, zlepsi
pohybové dovednosti a nauci se vzajemné podpoie v tymu.

TRENINKOVY VYLET: Ve &étvrtek mame naplanovany tréninkovy vylet. Na vylet bude
navazovat dobrovolné prespani a vecerni program. Pokud se piespani Gcastnit nechcete, je
mozné si dit& vyzvednout v 18:00 v SVC. S sebou na vylet: battizek, sva¢inu, piti, bundu nebo
plasténku v ptipad¢ desteé, tréninkovou obuv.

PRESPANI: Pfespani probéhne ze étvrtku na patek v SVC. Nezajistujeme jidlo, pouze pitny
rezim. Déti tedy potfebuji vlastni vecefi a snidani (v mistnosti je k dispozici varna konvice a
mikrovinka) S sebou na prespani: spacak, jidlo — vecete, snidan¢. Vice info v prvni den PT.

Kontakty:
LCubica Kovatova
727 859 434
lubica.kovarova@svczabreh.cz

Na tabote budou pofizovany audiovizualni a fotografické zaznamy.
Stredisko volného ¢asu Ostrava-Zabieh je prispévkovou organizaci statutarniho mésta Ostravy

OSTRAVA!!



